-IZVJESTAJ O RADU 2025-

Sedmi ,Zadarski MS dir*




Cilj manifestacije bio je skrenuti pozornost javnostina multiplu sklerozu, bolest s kojom
mnogi svakodnevno sive, te potaknuti razumijevanje, empatiju i kontinuiranu podrsku
zajednice. Kroz simboliénu Setnju, sudionici su poslali snaznu poruku —da se zajedno
lakée nositi s izazovima i da zajednistvo ima stvarnu snhagu u stvaranju boljeg i
ukljugivijeg drustva. 'Zadarski MS dir* nije samo dogadaj, nego i podsjetnik na vaznost
solidarnosti, upornost i optimizma.

Tijekom 2025. godine, kroz aktivnosti Drustva multiple skleroze Zadarske zupanije,
odrzane su i dvije zanimljive kulinarske radionice koje su unijele puno vedrine,
kreativnosti i zajednistva medu &lanove. Jedna radionica, pod vodstvom poznate
sadarske slasti¢arke Magic Bite, bila je posvecena izradi kolaga koje svatko moze
pripremiti kod kuée. U opustenom i toplom ozradju, sudionici su zajedno mijesali, pekli
i kugali razne delicije, udedi pritom male tajne slasti¢arskog zanata. Druga radionica,
koju je vodio Josip Vrsaljko, takoder je bila slatka i vesela — polaznici su kroz praktican
rad savladavali tehnike ukragavanja i pripreme modernih deserata, a sve Uz mnostvo

smijeha i medusobnog poticanja.

Obje radionice imale su vazan cilj: potaknuti ¢lanove na druZenje, razvijanje novih
vjestina i doZivljaj stvaranja necega lijepog i ukusnog vlastitim rukama. Kulinarske
ak_tivnosti pokazale su sé kao izvrstan nac¢in jacanja samopouzdanja i osjecaja
pripadnosti, jer su sudionici, osim novih recepata, kuéi ponijeli i osjecaj ponosa,
zajednidtva i radosti. Ove kulinarske radionice pokazale su kako zajednicko kuhanje



moze biti viSe od udenja recepata —
medusobnog osnazivanja.

Ono postaje nacin izrazavanja, podrske i

Tijekom 2025. godine &lanovi Drugtva multiple skleroze Zadarske Zupanije, zajedno sa
Zaposlenicima i osobnim asistentima, uZivali su u dva prekrasna izleta koji su donijeli
opustanje, druZenje i nova iskustva. Prvi izlet vodio ih je u Skradin i na otok Visovac,
bisere prirode i kulture koji su odusevili sve prisutne. Sudionici su u ugodnoj atmosferi

razgledavali znamenitosti, fotografirali se i uZivali u trenutku daleko od svakodnevice,
uz dobru volju i smijeh koji su pratili cijelo putovanje.
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razgledati §tandove prepune mirisa domacih delicija, suvenira i ruénih radova, a mnogi
su se rado ukljudili u razgovore s izlagacima i kuganje lokalnih specijaliteta.

Drustvo multiple skleroze Zadarske Zupanije i tijiekom 2025. godine nastavilo je pruzati
uslugu osobne asistencije, koja ima izniman znacaj za kvalitetu Zivota osoba s
invaliditetom. Kroz ovu uslugu osobama s invaliditetom $€ omogucuje veéa
samostalnost u svakodnevnim aktivnostima, lakse sudjelovanje u drustvenom zivotu
te osjecaj sigurnosti i podrike. Osobni asistenti svojim radom ne pomazu samo u
obavljanju prakti¢nih zadataka, ve¢ pruzaju i emocionalnu podrsku, stvarajuéi odnos
povjerenja i medusobnog postovanja. Ova suradnja temeljena na razumijevanju i
empatiji dokaz je koliko je vazno ulagati u dostupnost takvih oblika pomoci i inkluzije u
zajednici.

Uz tu kontinuiranu podrsku, Drustvo je 2025, godine organiziralo i ciklus radionica za
PaZnju i koncentraciju pod vodstvom Ane Fundak. Radionice su bile osmisljene tako
da kroz razne vjezbe i prakticne zadatke potitu sudionike na razvoj mentalne
fokusiranosti, smirenosti | sviesnosti o vlastitim sposobnostima. U ugodnom |
poticajnom okruZenju, polaznici su imali priliku usvojiti korisne tehnike koje im pomazu
u svakodnevnim izazovima.

Tijekom 2025. godine Drustvo multiple skleroze Zadarske Zupanije ugostilo je
predstavnike tvrtke FAMAX, koji su odrzali prezentaciju suvremenih pomagala
namijenjenih osobama s invaliditetom i smanjenom pokretljivoséu. Posjet je bio
izuzetno koristan jer su &lanovi imali priliku izravno se upoznati s najnovijim
tehnoloskim rjes$enjima koja mogu olaksati svakodnevni Zivot — od ortopedskih i
rehabilitacijskih pomagala do opreme za lakSe kretanje i obavljanje kuéanskih
aktivnosti. Predstavnici FAMAX-a strpliivo su odgovarali na pitanja, demonstriral
upotrebu pomagala te istaknuli mogucnosti prilagodbe prema individualnim potrebama
korisnika.




Novitet u radu Drustva multiple skleroze Zadarske Zzupanije tijekom 2025. godine je
prijava novog projekta na poziv «Sjrenje mreze socijalnih usluga u zajednici”,
gime Drustvo nastavlja svoj razvojni put u smjeru unapredenja dostupnosti podrske
osobama s invaliditetom. Kroz ovaj projekt planirana je suradnja s Udrugom Zrna —
Zrno nade Razanac, a zajednicki cilj je osigurati kvalitetnije i sveobuhvatnije socijalne
usluge na podrudju cijele supanije. Projektom se predvida uvodenje usluge prijevoza
za osobe s invaliditetom, ¢ime bi se olak$alo njihovo kretanje i sudjelovanje u
svakodnevnim aktivnostima, kao i osiguravanje psihosocijalne podrske za osobe s
invaliditetom te starije od 65 godina.

Ovaj iskorak pokazuje dugorocnu usmjerenost Drustva prema razvoju odrzivih oblika
pomocdi u zajednici, uz naglasak na dostupnost, inkluziju i oéuvanje dostojanstva svake
osobe. Suradnja s Udrugom Zrna dodatno jaca mrezu medusobne podréke i
predstavlja vazan korak prema stvaranju povezanijeg i osjetljivijeg drusdtva u kojem su
potrebe najranjivijih skupina prepoznate i sustavno podrzane.



